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ELOSZO

A koronavirus jarvany elsé

hullamat kévetéen a Magyar Voroskereszt
Els6segélynyujté Munkabizottsaga az
oktatasban és a kozuti elsésegélynyujtas
vizsgaztatasban aktiv szerepet vallalé
szakemberek bevonasaval kidolgozta és
jovahagyta a els6segélynyujté oktatas és
vizsgaztatas

ideiglenes szervezési és lebonyolitasi
feltételeit, amelyek garantaljak a
résztvevok

és a kozremikodoék leheté legnagyobb
biztonsagat a pandémia atmeneti idészaka
alatt.

A Magyar Ifjusagi Voroskereszt

munkatarsai pedig a tanévkezdéshez
kapcsoléddan korabbi és uj fejlesztési
programjavaslatok bemutatasaval
tamogatjdk a kozosségi  védekezési
feladatok pedagdgiai

feldolgozasat.

- ";I.

Jelen modszertani ajanlas

nyitott dokumentum, de nem vitaanyag. A
COVID fertézés kapcsan megfogalmazott
jarvanylgyi evidencidk és ajanlasok
betartasa a pandémia megszilinéséig
mindannyiunk kozos érdeke. Ugyanakkor
az els6segélynyujtas oktatasanak
modszertana, illetve az ifjusdgi onkéntes
elsésegélynyujtok bevondasa az iskolai
védelmi intézkedések bevondasaba Uj
lehetéség. Ezért szeretettel varjuk olyan
otletek, jatékok, gyakorlasi modszerek
leirasat, amelyek megoszthatok a

Bazisovik és a Bazisiskoldk vagy az
elsésegélynyujtassal foglalkozé
szakemberek

és szolgaltatok k6zossége szamara.

Magyar Voroskereszt
2020. szeptember.12.




ALTALANOS JAVASLATOK ES KOTELEZETTSEGEK
ELSOSEGELYNYUJTAS OKTATAS ALKALMAVAL

Egyéni védoeszkozok biztositasa

- kotelez6 kézfertotlenités vagy kézmosas
a helyszinre torténé belépéskor és kilépéskor az NNK iranyelv alapjan
legalabb 20 masodpercig

. arésztvevok szamara kotelez6 a sajat
beszerzésu textil- vagy egyszer hasznalatos sebészi maszk viselése valamint a
foglalkozas
alatt szintén lehetdleg sajat beszerzésii vizsgalokesztyt viselése (ha a tréning
vagy a foglalkozas szervezésekor van lehetéség és forras, akkor az egyéni
védofelszerelést a szervez6 kozpontilag is biztosithatja)

v afoglalkozas lebonyolitasaban részt
vevo munkatarsak, 6nkéntesek szamara kotelez6 egyszer hasznalatos sebészi
maszk
és vizsgalokesztyl viselése, amelyet munkavallalok esetében a szervezésért
felelos szervezet koteles biztositani

a foglalkozas lebonyolitasaban részt
vevo munkatarsak szamara javasolt tovabba védo6 szemiiveg vagy plexi arcvédo
pajzs viselése




Az oktatasi helyszinek kialakitdasa vagy atalakitasa

a helyszin el6terében is lehetfség szerint ugy kell elhelyezni a székeket, hogy azok egymastal
meért tavolsaga legalabb 2 méter legyen, amennyiben szamitani lehet korabban érkez6
résztvevok megjelenésére

a helyszin el6terében az egyszer hasznalatos véd6eszkdzok szamara nylon zacskoval bélelt
megfelel6 méretl hulladékgydijtot kell kinelyezni

az oktatasi helyszinen és az el6térben biztositani kell a folyamatos szell6zést a nyilaszarok
lehet6ség szerinti folyamatos nyitva tartasaval, gyakori szellztetéssel, illetve javasolt nyilt
térben megszervezni a varakozast

jO id6 esetén maga a foglalkozas is megtarthatd nyilt térben (pl. iskolaudvaron)

a helyszinen és az el6térben lehetdség szerint kertlni kell a Iégkondicionald készilékek
Uzemeltetését, mivel azok a lebeg6 kerllé kérokozokat egyenletesen szétteritik a légtérben

a helyszinen, az el6térben illetve az adott épulet bejaratanal jol lathaté mddon tajékoztatokat
kell kihelyezni az vart jarvanyigyi védekezési formak rendjérdl

kézfert6tlenitd pontokat kell [étesiteni a minden olyan egymastol elkilonuld helyszinein, pl. az
épulet bejaratndl, az oktatd terem el6terében, a helyszinen, a mosdoé bejaratanal vagy a
mosdoban,valamint az esetleges adminisztracids helyiségekben hasznalt asztalon

a kézfert6tlenité pontok mindegyikén érdemes a helyes kézmosast vagy kézfertétlenitést
bemutaté infografikat kihelyezni

jegyzetirassal jaré oktatasok alkalmaval ajanlott kizarélag az tigyfelek altal hasznalt sajat
tollakat igénybe

venni. Ha valaki nem hozott ir6eszkdzt, akkor a szervezd altal biztositott tollakat visszagydjtést
kovetden javasolt fert6tleniteni.

kotelez6 a foglalkozas soran az oktatd és a résztvevok altal k6zdsen hasznalt valamennyi
eszkoz elGzetes és a foglalkozast koveto fertbtlenitése alkoholos fellletfertétlenité oldattal a
vonatkozo6 behatési id6 fokozott betartasa mellett (a k6zds hasznélatu targyak ugynevezett
~pihentetése” kevésbé biztonsagos, mivel a vonatkozo6 kutatasok alapjan kilonb6zd fellleteken

pl. fémen vagy mdanyagon a virus akar 48 vagy 72 6ra mulva is fert6z6képes maradhat,
érdekes, hogy a levegdben viszont ,csak” 3-4 6raig birja a korokozo)

kulondsen részvételi dij fizetéséhez kotott szolgaltatas keretében végzett oktatas
szervezésekor javasolt az

eszk6zok fertbtlenitésére hasznalt szorofejes palackok, vagy a kézfert6tlenité adagolok
utantoltéserdl naplot vezetni (az oktatast szervezd védelme érdekében célszer(i rogziteni a
betoltést végz6 alairasat, a betoéltés idépontjat és a betdltott

fert6tlenitd szer szavatossagi idejét)



Szervezés és lebonyolitas

az oktatas helyszinén a rendelkezésre all6 terilet és légtér hatarozza meg a résztvevok
maximalis szamat, érdemes minden ovintézkedés betarthatésagat elézetesen atgondolni
érdemes a foglalkozasra érkez6k beléptetésének ellen6rzésére legalabb 1 f6 kozremlkodését
igénybe venni, amennyiben a foglalkozas vezet6je ezt nem tudja teljes korden ellatni

onallo jarvanyugyi felligyeletet megszervezése esetén a felkért segité vagy munkatars az
egyes intézkedések, példaul az egyéni védbeszkdzok hasznalatara vonatkozo eléirasok
betartasa mellett, rendszeres fert6tlenitést végezhet, valamint tajékoztatja résztveviket az
oktatds menetérdl

a résztvevoket (gyermekek esetén a szll6ket vagy a gondvisel6t) és a foglalkozas
lebonyolitasaban kdzremkddd személyeket egyarant nyilatkoztatni sziikséges, hogy az
elsOGsegély oktatassal jard esetleges egészséguligyi kockazatokroél tajékoztatast kaptak, és
sajat felel6sségikre vesznek részt a vizsgan, a nyilatkozat érdemes irasban megkérni és
megorizni

a résztvevoiket (gyermekek esetén a szll6ket vagy a gondvisel6t) sz6ban vagy irasban is
érdemes tajékoztatni a foglalkozasra érkezés szigoritott feltételeirdl, kiléndsen, ha azok
eltérnek (szigorubbak) az adott intézményben megkdveteltektdl (pl. altaldnos iskola also
tagozataban, vagy magasabb évfolyamokon a megfelel6 védétavolsag betarthatésaga esetén
a tandérakon nem kételez6 az arcmaszk viselése, de gyakorlati jellegl elssegélynyujtd
foglalkozdson az)

65 év feletti és/vagy fokozott kockazatot jelentd kronikus megbetegedésben szenved§
résztvevok esetében fokozottan tgyelni kell a személyes kontaktus minimalizalasara pl.
gyakorlasra elkulonitett idésav meghatarozasaval.

65 év feletti és/vagy fokozott kockazatot jelentd kronikus megbetegedésben szenvedd oktatok
foglalkoztatasa nem javasolt.

a kdzosen hasznalt targyak, demonstracios eszkdzok és az oktatas helyszinén gyakori
erintésnek kitett fellletek (pl asztal, kilincs, fogas stb.) teljes kor( fellletfert6tlenitése
legkorabban az els6 résztvevé megeérkezését megel6z6en, ezt kdvetéen pedig szikség
szerint, de legalabb 2 6ranként javasolt

a gyakorlasra hasznalt (nem egyszer hasznalatos) eszk6zok (pl. ollo, els6segély doboz)
felUletfert6tlenitése az oldat egyenletes felhordasat koveté megfeleld behatasi idd (10-15 mp)
eltelte utan attorléssel biztosithato, szoréfejes flakon alkalmazasa soran 15-20 cm tavolsag
javasolt

az Ujraélesztési fantom arc- és mellkas részének fert6tlenitése hasonlé médon, de minden
résztvevd gyakorlata el6tt sztikséges oly modon, hogy a fert6tlenités megtorténtérél a
résztvevé meg tudjon bizonyosodni

felhivjuk a figyelmet, hogy a befuvasos lélegeztetés gyakorldsa soran a fantom arcrészének
fertGtlenitése még az orr- €s a szajnyilas teruletének kiemelt kezelése esetén sem nyduijt teljes
kord védelmet, mivel a kérokozok megtapadhatnak az eszkdz belsé feluletein (pl. orrireg,
szajureg, fejzsak, tiddzsak), amennyiben feltétlenil sziikséges a lélegeztetés oktatasa, az
csak az arc rész és a tud6 egyseég betétjének résztvevénkénti cseréjével oldhaté meg
biztonsagosan



AZ OKTATASI TARTALOM MODOSITASA
Yajékoztatas és altalanos irdnyelvek

» arésztvevoket tdjékoztatni kell arrél, hogy az Ujraélesztés gyakorlat bemutatasa soran nem
javasolt a beflvasos lélegeztetés, helyette 1-2 perc folyamatos mellkas nyomast kell végezni a
vonatkozo6
paraméterek betartasaval (frissité képzések esetén kifejezetten érdemes dsszehasonlitani a
COVID protokollt az altalanos ellatasi formaval, Uj ismeretatadas esetén elegendd felhivni a
figyelmet a Iélegeztetés fontossagara)

» arésztveviket tajekoztatni kell arrdl, hogy az egyéni véddeszkdzok viselésével minimalisra
csokken a koronavirus fert6zés kockazata, igy a gyakorlatok tobbségét (pl. a végtagsérulés
ellatdsat, a kotozést, végtagrogzitést vagy a fektetési moédokat bemutatasat a szokott modon,
egymason is elvégezhetik), ugyanakkor amennyiben nem kivannak kontaktusba
kerulni a tarsukkal, ugy a vizsgat alternativ értékelési szempontok alapjan is teljesithetik

» afert6zés kockazatanak tovabbi minimalizalasa érdekében paros gyakorlatok megvaldsitasa

esetén keriini kell a parcserét, egy alkalommal, vagy tobb alkalom esetén visszatéré résztvevok
esetében allandé munkaparok kijeldlése javasolt

« alternativ demonstraciés mddszerek és az ehhez kapcsol6do visszaellenbrzés soran az
értékelési szempontok megtervezésekor torekedni kell arra, hogy lehet6ség szerint minél tobb
tudaselem bemutatéasa, elmélyitése vagy esetleges szamonkérése tovabbra is gyakorlati
formaban valésuljon meg




Egyes alternativ demonstraciés médszerek és értékelési szempontok

Betegvizsgalat
o eszméletvizsgélat bemutatdsa torténhet csak a fantomon
o |égzésvizsgalat bemutatasa torténhet csak a fantomon, altalanos betegvizsgalat fantomon vagy
szemléltetésre alkalmas egyéb eszkdzon

Légutbiztositas
» fej hatraszegésének bemutatasa szintén kivitelezhet6 csak a fantomon
« stabil oldalfektetés bemutatasakor a résztvevé 6énmaga fordul oldalra (egy masik résztvevd
kézben szoban kifejti, esetleg kiegésziti Iépésenként a gyakorlatot pl. az ellatas célja, kizard okok
felsorolasa stb.)
» potencidlis gerincsérilt Iégut biztositAsanak bemutatasa csak a fantomon

Ujraélesztés

o afantomra a résztvevé a mellkaskompresszido megkezdése el6tt helyezzen fol sebészi maszkot,
ez az eljaras éles helyzetben nemzetk6zi ajanlasok alapjan megakadalyozhatja, hogy a beteg
vagy a sérilt passziv ventillaciéja miatt kérokozé kertljon a légtérbe (kilbndsen nem egy
héztartasban él6 ellatott esetén javasolt)

e 1-2 perc folyamatos mellkas kompresszio (érdemes szoban kiegésziti a gyakorlatot pl. a
lélegeztetés aranya, mddjai, mire kell odafigyelni I€legeztetés kbzben és a befujasok kdzott,
miért fontos a lélegeztetés, gyermekeknél mi alapjan dont az ellato figyelembe véve a
jarvanyugyi kockazatot stb.)

Vérzések, sebellatas
o direkt nyomas bemutatasa sajat testrészen a feltételezett seben, vagy arra alkalmas eszkzon
(pl. aruhazakban és sportboltokban beszerezhet6 polifoam radon, mas néven vizi nudlin)
o sebfert6tlenités bemutatasa sajat végtagon a feltételezett seben, vagy arra alkalmas eszk6zon
o kotés felhelyezése arra alkalmas alaki szemléltet6 eszkdzon (sajat végtagon nehezen
kivitelezhetd)

Fektetési médok bemutatasa soran a résztvevé 6nmagan alakitja ki az elérni kivant poziciot
kiils6 eszk6z6k (pl. pokréc, parna, szék sth.) igénybevételével, a gyakorlatot széban is ki
lehet egésziteni (pl. a pozicionalas kialakitasanak Iépései, tovabbi indikacié ismertetése sth.)




Egyes alternativ demonstraciés médszerek és értékelési szempontok

Torések
e haromszogletl kendd folhelyezése alkalmas szemlélteté eszkdzon
 alsé végtag talalt helyzetben térténd rogzitésének bemutatasa sajat labon
o bukosisak levétele csak a fantomon (a résztvevé lIépésenként mindkét ellatéd feladatat mutassa
be)

Léguti idegen test eltavolitasa
o héti ités bemutatasa fantomon, vagy egyéb alkalmas szemléltet§ eszkézon
» hasi lokés kezd6pozicidjanak és mozdulatanak bemutatasa sajat térzsén

Mentési fogasok bemutatasa lehet6ség szerint alkalmas szemléltet6 eszk6zon torténjen a
résztvevlk szoros kontaktusanak és a fokozott fizikai igénybevétel miatt fokozott
Iégzésintenzitasa miatt

Léguti idegen test eltavolitasanak bemutatasa és gyakorlasa nem javasolt paros gyakorlat
megszervezésével (a szoros kontaktus, a provokalt erbteljes és gyors kilégzés, valamint a
résztvevéknél fokozottan jelentkezé kéhégés miatt ez a médszer nem tekinthet6
biztonsdgosnak még az ellatott szerepét betdlté résztvevé maszkviselése esetén sem, a
sérilt valés koriilmények kdzodtt nem viselhet maszkot, mivel az a szajlireg el6tt akadalyt
képez, ami gatolhatja a Iéguti idegen test kilokddését vagy a szajiireg ellenérzését, az
oktatas soran ebbdl a didaktikai okokbdl sem érdemes maszkot viselnie az ellatott szerepét
jatszé résztvevének)

Javasolt a jarvanyhelyzetre tekintettel a nonkontakt testhémérséklet mérés oktatasa,
bemutatasa is, amennyiben ilyen eszkéz rendelkezésre all, a résztvevék elézetes
szlirdvizsgalata is megoldhat6

Lehetdség szerint javasoljuk biztonsagos, az adott ellatasi forma gyakorlasara alkalmas specialis
demonstraciés és szemléltetd eszktzok beszerzését (pl. orvosi modellek, sirgdsségi fantomok.

Tovabba javasoljuk a meglév6 eszkdzok és kifejezetten az Ujraélesztési fantomok allapotanak
felmérését, az oktatast végz6k szamara az eszk6zok hasznélatara, karbantartasara (pl a
cserélendd betétek és egyéb alkatrészek szakszer( cseréjére) és fert6tlenitésére vonatkozo
frissit6 tréningek szervezését.




Szeptemberben az iskolakezdéshez kapcsoldédva a H6sképz6é Kampany keretében a Magyar
Ifjaségi Voroskereszt az ifjusagi onkéntesek

bevonasat javasolja a koronavirus fert6zés elleni védekezésbe. A COVID Szolgéalatok célja az,
hogy az iskolai els6segélynyujté szakkérok vagy barmely a szolgalat ellatasara vallalkozo
gyermekek és fiatalok aktivan segitsék az iskolai kdzosségek védelmét! A tanuldk dnkéntes
bevonasat minden kdzoktatasi- és kdznevelési intézményben érdemes megfontolni, killbndsen ott,
ahol jol mikod6 voroskeresztes kdzosség talalhato, illetve ahol rendszeresen szerveznek a
Magyar Ifjusagi Voroskereszttel k6zds szakmai programokat.

A jelenlegi jarvanyigyi helyzetben nagyon fontos, hogy az iskolai k6zdsségek hosszabb tavon is
képesek legyenek betartani a sziikséges

ovintézkedéseket. Iskolai, vagy kollégiumi COVID szolgalatok szervezésével a diakok hatékonyan
segithetnek egymasnak, hogy a kortars példa erejével gyorsan megszokjak és sziikség esetén
hosszabb ideig is megtarthassak a jarvanyugyi védekezés intézményi kulturajat.

Az Egészségbr COVID Szolgélat megszervezése nem idegen a kdzoktatasi és kdznevelési
intézmények napi gyakorlatatd. Az osztaly hetes, a folyoséugyeletes vagy az ifivezetd sok
formaban mar most is jelen van els@sorban az iskolakban. A COVID szolgalat megvalositasat
tekintve nem tér el ezektél csupan tartalmat tekintve alkalmazkodik egy az emberi életet és
egészséget veszélyeztetd aktualis helyzethez.

A gyerekek akar mar also tagozatban is bevonhatok a kilénleges iskolai eljarasrend
betartatasaba. A szabalyos maszkviselés ellen6rzése, a kdzos terekben elhelyezett kézfertétlenitd
pontok mikodtetése, a tavolsagtartasi elbirasok feliigyelete, a kontaktusmentes lazmérésben valé
kozremdkodés illetve a tdjékoztatas lehet a feladatuk. Természetesen minél kisebb korosztalyrol
van

sz0, annal inkabb szikséges feln6tt pedagogus felligyelete, illetve kdzvetlen iranymutatasa.
Kdzépiskoléas fiatalok esetében megfelel6 felkészitéssel 6nallo tevékenységként is megvaldsithato
a szolgélat, amely a Magyar Voroskereszt

teruletileg illetékes megyei szervezetével megkotott megéllapodas alapjan kozdsségi szolgélat
keretében is elszamolhato.
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Fontos, hogy az dnkéntes Egészségér COVID Szolgélat kizarélag preventiv és figyelemfelhivo
célokat szolgal, a potencidlis fert6zottek elkilonitésében vagy ellatdsaban gyermekek nem
vehetnek részt. Az aktudlis jarvanyugyi intézkedések figyelembevételével a szolgalat rugalmasan
atalakithatd vagy felfliggeszthetd. A szolgéalatot kizarélag a gyermekek jarvanyugyi felkészitése
utan lehet megkezdeni, el6zetes szulbi jovahagyassal. A szil6i jovahagyast az érintett, vagy az
érdekl6d6 diakok szaméra megszervezett el6zetes felkészitd foglalkozas utan érdemes irasban
kérni, hiszen igy a diakok, illetve a szolgalat szervezésében kozvetlendl részt nem vevé
pedagdégusok is tajékoztathatjak a szlil6ket a szolgéalat okozta biztonsagi kihivasokral, illetve az
azok elharitasa érdekében tett elévigydzatossagi intézkedésekrdl a felelés dontés meghozatala
erdekében. A szolgalat szervezését javasolt gy elvégezni, hogy az abban részt vallalé
gyermekek a megszerzett tudas és a megfelel§ eszkdzok birtokaban nagyobb biztonsagban
legyenek, mint azok az iskolatarsaik, akik nem latnak el ilyen szolgalatot.

A Magyar Ifjusagi Voroskereszt szakemberei az els6é hullamban megszerzett tapasztalatok és
nemzetkozi ajanlasok

felhasznaldsaval el6zetes konzultacio keretében nydjtanak segitséget a felkészit6 foglalkozasok
megtervezésében vagy akar annak lebonyolitasaban is.

Azon intézmények szdmara, amelyeknek nincs él6 kapcsolatuk a Magyar Voroskereszttel
javasoljuk a tertiletileg illetékes megyei szervezetekkel felvenni a kapcsolatot a
www.voroskereszt.hu kdzponti internetes oldalon talalhaté elérhet6ségeken.




A kockéazatcsokkentés felel6ssége végs6 soron a miénk felndtteké. A kdzoktatasi- és kdznevelési
intézmeények esetében ez a felel6sség féleg a pedagdgusok, az intézményvezetdk és az
intézményfenntartdk vallat nyomja, de a szll6k és a gyerekek egyiuttmikddése is szilkséges a
sikeres védekezéshez, az intézményi gécpontok kialakulasanak elkeriiléséhez. A példamutatason
tul valodi segitség is lehet a diakok aktivizalasa.

Ahol sziikséges, ott a szabalyos maszkviselést ellenbrizhetik a folyos6kon, a mosddknal vagy
olyan helyeken, ahol az eltérd osztalyba jar6 gyermekek taldlkozhatnak. Az egészség6rok feladata
a jelenlét biztositasaval a tobbi diak emlékeztetése a maszkviselésre, a nem helyesen hordott
maszk megigazitasara valo felhivas, vagy a kialakitasa miatt nem megfelel6 (pl. laza, nem helyes
méret(i) maszk jelzése a diaktars vagy a felelés pedagogus felé.

Felhivhatjak a figyelemet a kézfert6tlenitésre a kdzos terekben elhelyezett kézfert6tlenitd
pontokndal vagy maguk mikddtethetik a manualis adagoldkat a meghatarozott ateresztési pontokon
(bejarat, mosdok, étkez6, udvar stb.). igy elkeriilhetd, hogy magat a flakont, illetve az adagolo fejet
kdzbsen hasznaljak a diakok. A fertGtlenité pontokon kihelyezett tarolok és flakonok toltéttségi
szintjének és mdkddésének idszakos ellenbrzése is rajuk bizhato, ezzel megkdnnyitve az
intézmeény lUzemeltetését ellatd gondnokok, karbantartdk és a takarit6 személyzet munkéjat.
Ellendrz6 feladat esetén minden esetben alkalmazzunk naplét, amely segiti az 6nkéntesek

munkajat és egyben nyomonkdvethetéve és szamonkérhetbvé teszi az dnkéntes szolgalat altal
jelzett problémakat.

Adhatnak folyoséfelligyeletet, vagy udvar feligyeletet, ahol a maszkviselés mellett jelezhetik
diaktarsaiknak, ha megfeledkeznek a szocidlis tavolsagtartasi eldirasokrol.

Segithetik a kontaktusmentes lazmérést vagy az atereszté pontokon, vagy a tanérak kozotti
szlunetekbe fakultativan igényelhetd szolgaltatasként. Ha napkdzben mérnek lazat az ifjusagi
onkéntesek, akkor javasolt azt osztalyonkénti beosztas alapjan ugy elvégezni, hogy a lazmérést
igényl6 diakok maszkban a helyukon lUlve varjak meg a szolgalatot adé didktarsaikat. A
testh6mérséklet mérést kulon felkészitést kovetben legalabb 2-3 f6 végezze. Egy vagy két
onkéntes méri a lazat, a harmadik pedig napl6zza a tovabbi intézkedést igénylé mérési
eredményeket. Ha h6emelkedéses vagy lazas gyermeket talalnak, azt az egyik szolgalatos
felligyelete mellett megkérik, hogy maradjon a helyén, és értesitik a felel6s pedagogust, az iskolai

o

védono6t vagy az iskolaorvost, aki intézkedik a gyermek kontroll vizsgalatardl illetve a kijelolt
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izol4cids helyiségben torténd elkilonitésérol.

Fel kell késztilni arra is, hogy kdézponti, fenntartéi vagy intézményi dontés alapjan valtozhat a
védekezési el6irasok tartalma. Szigorodhat is, vagy enyhilhet a vonatkozo rendtartas. A
véaltozasok minél gyorsabb atvezetése érdekében fontos lehet az iskolatarsak, és az intézménynél

megjelend szul6k tdjékoztatasaban valé kozrem(ikddés.

Az elsGsegélynyujto ismerettel rendelkez6 dnkéntesek folyosougyeletben, vagy udvari tigyeletben
a megszokott modon elsGsegélyt is nyudjthatnak diaktarsaiknak. Az 6 esetikben kulon COVID
protokoll felkészitést javaslunk. Az egészségdrok esetében ez a felkészités arrdl szol, hogy
barmilyen apro sérilés vagy rosszullét ellatasakor ismerjék és maradéktalanul tartsak is be a rajuk
vonatkozo legalapvetdbb jarvanyugyi évintézkedéseket.



¢ szabalyos maszkviselés

e hosszu ujju, zart ruhazatban torténdé ellatas

¢ vizsgalokeszty( viselése

o kéz- és eszkozfertbtlenités

o kockazatos kontaktus kerulése és felismerése az ellatas soran

o kockazatos kontaktus jelentése a kijelolt pedagdgus vagy az iskolai védono felé

A szolgéalat megkezdését a felkészitd foglalkozason valé részvétel és a szul6i vagy gondviseldi
hozzéajarulds utan el6re megtervezett kapacitdsfelmérés és beosztas készités alapjan lehetséges.
A beosztasnal arra is gondolni kell, hogy olyan gyermekek keruljenek 6ssze, akik ismerik
egymast, jol egyutt tudnak dolgozni, hiszen a szolgalat nem feltétlenll szérakoztatd
id6szakonként megterhel6 vagy unalmas is lehet. Ugyanakkor az sem 6, ha

elvonjak egymas figyelmét, hiszen igy romlik a példamutatdsukbdl adédo kortarshatas
eredményessége. A szolgalat megszervezésekor érdemes jatékositd elemeket is beépiteni
(pontgyydijtés, felavatasi ceremonia, kreativ lathatésagi eszk6zok stb.) a szolgalat életébe,
amelyek élményszer(ibbé tehetik a gyermekek

onkéntes tevékenységét, motivalhatjak 6ket, illetve tudatosithatja benniik, hogy miért is vallaljak a
szolgalatban valo kézremlkodést. A jatékositd elemeket minden esetben az adott korosztalynak
megfelel6en kell kialakitani, de nagyobb gyermekeknél, kozépiskolas fiataloknal sem jo kihagyni.

A jarvany elmultaval tgyelni kell a szolgalatban k6zremiikodé 6nkéntesek, a pedagogusok és a
szervezést koordinald szerepl6k, partnerek, szilék vagy tamogatdk megbecsulésére. Az
érintettek bevonaséaval stakeholder értékeld talalkozon javasoljuk komplex modon gydjteni a
COVID szolgélat tapasztalatait. Ha a visszajelzések alapjan a kialakitott program szakmai és
pedagdgiai szempontbdl sikeresnek mondhato, akkor érdemes azt

megtartani a diakok szamara elérheté hagyomanyos elsésegély tgyeletet meghonositasa vagy
tovabbfejlesztése érdekében (egészségbr program). A jarvanyugyi tapasztalatok pedig egyéb
iskolai fert6zések (pl. influenzajarvany) esetén is felhasznalhatok.
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Bazisovik szamara gretkor: &

COVID mondédka

Akadalymentesités: egyidejd a kezet érint6 mozgas- €s beszédfogyatékossag esetén nem
kivitelezhetd, latasfogyatékossag esetén a mozdulatsor vezetéssel betanithato

Célok, altalanos leiras: évodas és also tagozatos gyermekek szamara (de akar idésotthonokban is) az
ismeretatadas dsszefoglalasara és a begyakorolt magatartasformak interiorizalasara alkalmas maédszer
lehet énekek, atirt szévegl gyermekdalok vagy monddokék betanitdsa. A mondokak idészakos k6zos
elmondasa vagy eléneklése segit a csoportnorma hosszutavu megtartdsaban anélkil, hogy hosszabb
id6t venne el a foglalkozasbdl

vagy a tanérabdl. A mondokazas még hatékonyabb, ha mozdulatsorral egészitjuk ki.

Szoveg Mozdulat

Ha hordod a maszkot,
Csak jo hordjad!

Aki viseli,
Az jObarat.

Kezdet mosd meg,
Ne bujjunk ossze,

A virus igy nem ragad rad!

Eszkdzok: a résztvevOk sajat arcmaszkjai

a pant ful mogé akasztasat utanzd mozdulat
(két kézzel)

két kéz arc elé emelése

(az orrnyereg megérintésével)

kdrbemutatas az teremben vagy a szobaban
két kézzel megformazott szivforma

(a mellkashoz helyezve)

kézmosas mozdulat

nyujtott tenyérrel végzett elharitd mozdulat
(két kézzel)

a kéz leporolaskor megszokott harant tapsolas
(4x a szbveg Utemére) o~

Megjegyzés: a mondokat érdemes arcmaszkban elmondatni. igy a gyerekek készség
szinten elsajatithatjak a maszk helyes felhelyezésének viselésének és levételének
mozdulatait. A pedagoégus, vagy a foglalkozas vezet6je pedig ellenérizheti az eszkdzok
méretét. A tul nagy, vagy rosszul szabott maszk nem fekszik fél megfelel6en az orrnyeregre,

hanem elall vagy

lecsuszik az all irAnydba. A nem mérethelyes eszk6zok nem funkcionalnak megfeleléen,
ezért azok beallitasat vagy cseréjét minden esetben végre kell hajtani, ha az adott
intézmény terlletén kételezé maszkviselést rendelt el a fenntarté!
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Eletkor: 7-12 &V

Csoportlétszém: 15-30 fo

COVID terjedés

. 1z. 20-30 perc
bemutatasa (1) Kid6: 20-30 P

Jaté

Akadalymentesités: a szabalyok rugalmas atalakitasaval barmilyen érzék- vagy mozgasszervi
fogyatékossag mellett is megvaldsithato

Célok, altalanos leiras: a jaték célja, hogy a csoport megprébalja megfertézni egy a tanari asztalon
(vagy mas jol kiemelhetd helyen) elhelyezett kabalafigura altal megszemélyesitett aldozatot. A
csoportbdl kivalasztott ,doktornéninek vagy doktorbacsinak” pedig ezt kell megakadalyoznia. A
kivalasztott doktor (nagyobb csoport esetén esetleg 2 gyerek is lehet) el6re megy. A gyerekek a
foldon elszérva vagy a padban ulnek.

A doktor szikség esetén székre vagy dobogora is folallhat. A jatekvezet6 (ha van segitsége) egy nagy
talcaval eltakarja a doktor arcéat, hogy ne lassa a tobbieket, vagy megkeri, hogy alljon hattal, amig két
(nagyobb csoport esetén harom) a korokozét megjelenité golyot, szornyecske figurat (pl. dino figurat,
gumi bogarat stb.) vagy kartonbol kivagott figurat oszt szét az aldozat kabalafiguratol messze lévo
gyerekek kozott. A doktor megfordulhat. A gyerekeknek az lesz a feladatuk, hogy Ugy juttassék el a
korokozot jelképezo figurat az aldozatot megszemélyesit6 kabalaig, hogy azt a doktor ne vegye

eszre.

A jatékot érdemes korokre osztani, és elére meghatarozni, hogy hany kor lesz egy fordulé (egy normal
osztalyteremben 3-4 kér elegendd). A jatékvezetd rovid ideig eltakarja a doktor

arcat a talcaval, majd rovid visszaszamlalas utan elveszi azt. A doktor elrendelheti kbronként 1-2
gyerek COVID sz(rését. llyenkor a megnevezett gyereknek meg kell mutatnia, hogy nala van-e a virus
vagy hincs. Ha egy vagy tobb kérokozé elérte a kabalafigurat, akkor az vagy egy kicsit vagy sulyosan
megbetegedett, €s a csoport nyert. Ha a doktor leflleli az 6sszes korokozot, akkor pedig 6 nyert.

Egy fordulé megfelel6é szabalyismertetés esetén 2-5 perc, érdemes tébb fordul6t szervezni, hogy minél
tobb gyerek kiprébalhassa magat a doktor szerepében. A nagyobb gyerekek esetén a palya tovabbi
szabalyokkal nehezithet6 igény szerint. Mivel a korokoz6t megjelenit6 figurak k6zos hasznalatu
targykeént tekinthet6k, ezért jarvanyigyi szempontbdl tgyelni kell arra, hogy a fordulok kozott
fertGtlenitsiik azokat, valamint, hogy a gyermekek fordulonként fertGtlenitsék a keziiket. Féleg kisebb
gyermekek esetén kulon figyelni kell arra is, hogy a jaték ideje alatt ne nydljanak a szemikhoz vagy az
arcukhoz. A leghatékonyabb védekezési mod az, ha ezt a jatékot gumi vagy foliakesztylben jatsszak
a gyerekek.

Eszkozok: 1-2 talca, 1 nagyméretd kabalafigura (baba vagy pliss allat), 2-3 kérokoz6 figura,
feluletfertotlenité/kézfertbtlenitd, gyermekenként 1 par gumikesztyd/foliakesztyl/nylontasak

Megjegyzés: nem olyan nagy baj, ha nem pont az 6 méretik a keszty(, vagy az azt kivalto tasak, ez
akar meg

vicces nehezités is lehet a fert6zés tovabbadasa soran. A jaték el6tt és utan kézmosas vagy
kézfertGtlenités szikséges. Mivel a gyerekek nem mozognak a teremben vagy a szobaban, ezért
konny( odafigyelni vagy felhivni a figyelmet a szocidlis tavolsagtartasra is.



JATEKOTLETEK

28
7 \(0
et L\
st
o “
COVID terjedés csO®" 4010
bemutatasa (2) 0,60 petc
Jét’e\(\(\""" z

Célok, altalanos leiras:

Ez a jaték a tAboroztatast vagy ifjusagi csoportvezetést végz6 pedagdgusok szamara jol ismert
ugynevezett ,kdrokre osztott gyilkosos” jaték tematizalt valtozata. A szabalyok modositasaval
akar felndttek szamara is élvezhetd. A jaték a fert6zott és a tobbi nem fert6zott résztvevd kozott
zajlik. A résztvevék

elszértan, vagy korben helyezkednek el és becsukjak a szemiiket (éjszaka helyett érdemes a
narraciot megvaltoztatni, amikor csukva van a jatékosok szeme, akkor éppen ,nem figyelnek oda
a fert6zés megel6zésére”). A jatékvezetd el6szor megeérint (vagy kézbe adott szamold korongot
ad) 3-4 jatékost. Ok leszenek a megfeleléen védekez6k, akik nem fertéznek tovabb akkor sem,
ha megfert6zédnek.

Erdemes a kijel6lést visszaellendrizni Gigy, hogy csak 6k nyissak ki a szemiiket és nézzenek a
jatékvezetdre. Ezt kdvetben ismét mindenki csukva tartja a szemét, amig a jatékvezetd
kivalasztja és megérinti a fert6zottet. Csak a fert6zott kinyithatja a szemét és ramutathat arra,

akit szeretne megfert6zni.

A kor masodik felében mindenki kinyitja a szemét. A jatékvezetd elmondja, hogy tortént-e
fert6zés, amig nem figyeltek a megfelel6 védekezésre vagy sem. A jatékosok megbeszélhetik,
hogy kit szeretnének tesztelni, vagy karanténba kildeni. A csoport méretétél figgéen vagy
mindkét lehet6séget ajanlja fol a jatékvezetd, vagy vélasztaniuk kell. A karanténba helyezett
jatékos a kovetkez6 korben nem fertézédhet meg, €s nem

fert6zhet tovabb. A tesztelt jatékosrodl a jatekvezeté megmondja, hogy fert6zott-e vagy sem.

A tovabbi koérok soran a nem védett jatékosok is fertdzéve valnak, igy 6k is tovabb fert6zhetnek.
Ha egy

korben sikerul lefulelni egy fert6zottet, akkor 6 végleg kiesik a jatékbdl és passziv szemlélvé
valik, aki a beszélgetésbe mar nem szoélhat bele. A szerepek és a kdronkénti szabalyok tetszés
szerint bovithet6k. Lehet kijeldlni tisztiféorvost, aki megmenthet valakit, de a tesztelés
lehet6ségét is ki lehet adni egy doktor szerep kiosztasaval, aki rakérdezhet, hogy valaki fert6zott-
e, lehet bizonyos esetekben kontaktuskutatast kérni stb. A jaték akkor lesz izgalmas, ha mindkét
oldalon van esély a gy6zelemre, azaz lgyes taktikazdssal gy6zhetnek a fert6zottek is, de

védekez6knek is van esélyik legydzni a virust.

B
N
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Osztalyteremben vagy kisebb gyerekeknél ugy is lehet jatszani ezt a jatékot, hogy a kivalasztott
nem rdmutat, hanem elindul és az aldozata hatanak megérintésével fert6z. Erre annyi ideje van
csak, ameddig a jatékvezetd visszaszamlal. A jatékvezetd elére meghatarozhatja, hogy csak 1,
maximum 2, 3 vagy barmennyi osztalytarsat fert6zhet-e a fertéz6 a visszaszamlalas alatt. A
kénnyebb mozgas érdekében érdemes a gyerekeket a pad mellé, illetve a terem egészében kell6
tavolsagra elosztva feldllitani. Ennél a variacional a gyerekek a kér masodik részében szintén
megbeszélhetik, hogy kit szeretnének tesztelni, vagy karanténba kuldeni, illetve szintén
kioszthatunk néhany védettséget jelentd kartyat. Ha igy jatszunk, akkor a tét az lesz, hogy 3-4 koér
alatt marad-e egyaltalan egészséges gyerek az osztalyban vagy nem, hiszen a tovabb fert6zés
miatt a jarvany nagyon gyorsan fog terjedni. Ha marad, akkor jol védekezett az osztaly, amit koz6s
tapssal jutalmazhatunk a pozitiv visszacsatolas érdekében. Egy jaték igy 3-4 perc alatt lep6rdog,
ezért érdemes tobb kort jatszatni a gyerekekkel. Szemléletes

lehet, ha a fert6zést nehezit6 és a védekezést eldsegitd tényezbket fokozatosan erdsitjik
forduldrol-fordulora. igy a jatékvezetd konnyen bemutathatja, hogy alacsony védekezés mellett

milyen gyorsan alakul ki egy zart kozosségben fert6zés-goc, illetve, hogy minél tébb elbirt vagy
ajanlott szabalyt betartanak, annal latvanyosabb lesz a siker.

Eszkdzok: szerepkartydk, feltletfertétlenitd, legalabb a jatékvezet6 szamara arcmaszk €s
gumikesztyl

Megjegyzés: a jatékot a védbtavolsag megtartdsaval és/vagy maszk hasznélataval érdemes
lebonyolitani. A

szerepkartyékat a jatek ismétlése esetén fert6tleniteni kell, vagy annyi készletet kell el6késziteni
ahanyszor Ujrajatssza a csoport a jatékot. Ebben az esetben a régi szerepkartyakat elkulonitve kell
0sszegydjteni, vagy ki kell

dobni. A jatékvezetének, mivel folyamatosan mozog a jatékosok kdzo6tt javasolt maszkot és
gumikesztylit viselnie. A szabalyrendszer és a jatékmenet meglehetésen komplex, ezért altalanos
iskola 1-2. osztalyos vagy annal kisebb gyermekek szdmara nehezen értelmezhetd. A helyben ul6
valtozatot csak egymast jol ismer6, 8-12 évfolyamos gyermekek és fiatal felnéttek kérében
javasoljuk kiprébalni.
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Mit érzek a maszk

Lidé: 10-12 pere
alatt? ]étek‘do‘ 10-12p

Célok, altalanos leiras: ez a jaték az akadalyoztatott kommunikaciora épulé jatékok csoportjaba
tartozik.

Az a célja, hogy a résztvevék megprébaljak kifejezni és megérteni egymas nonverbalis
kommunikacidjat maszkviselés kozben. A gyakorlattal a helyes maszkviselés mellett arra is
rairanyithatjuk a figyelmet, hogy miért kénny(, vagy éppen miért nehéz hordani az arcukat elfed6
maszkot. A jaték bevezetésekor megkérdezhetjik a gyerekeket, hogy miért szeretik, vagy miért nem
szeretik hordani a maszkot (szép mintas, bidos, nem tudok benne szaladni, beparasodik tole a
szemilvegem stb.). A tudatos maszkviselés szinte minden jarvanylgyi kockazatot jelenté
élethelyzetben dontés kérdése, amit a konformista viselkedés gyakran megnehezit (és nem csak a
gyerekeknél!). Ezért fontos megértetni a gyermekekkel, hogy nem baj, ha kényelmetlenséget okoz
szamukra a maszk viselése, és nyugodtan fejezzék ki az ezzel kapcsolatos negativ érzéseiket.
Ugyanakkor legyenek képesek elfogadni az esetleges kellemetlenségeket is, ha a védekezés miatt a
maszk viselésére mégis sziikség van. A jaték célja az, hogy a csoport egyik fele kitalélja, hogy a
masik, maszkot viseld fél milyen érzelmet, vagy hangulatot fejez ki a szemével vagy a gesztusaival.

Kisebb gyerekek esetén érdemes a csoportot vagy az osztalyt két részre osztani és szembe
forditani egymassal. Iskolaban ez helyben Ulve is megvaldsithatd. Nagyobbaknal akar parba is
allithatjuk a jatékosokat. A jatékvezet6 a terem, vagy a szoba egyik oldalan helyezkedik el gy, hogy
az altala mutatott érzelmet vagy hangulatot kifejezé képeket és feliratokat csak a parosok vagy a
csoport maszkot visel6 tagjai lathassak. A maszkot visel6k

prébaljdk meg mimikaval, hangokkal vagy gesztusokkal eljatszani a felmutatott érzelmet, vagy
hangulatot anélkil, hogy kimondanak magat a keresett szét. A tobbiek pedig prébaljak meg kitalalni
azt. Kisgyermekek esetében a jo valasz bekiabalassal is megadhatd, paros gyakorlat esetén javasolt
a megoldasokat feliratni egy lapra vagy egy flizetbe. A jaték felénél a jatékvezet oldalt cserél. Akik
eddig kitalaltak, most folveszik a maszkjaikat és 6k fognak utanozni, és viszont. A feladatok
nehézségét érdemes az adott korcsoportnak megfeleléen bedllitani. A jaték végé, vagy csoportos
megoldas esetén akar kdzvetlendl a kitalalast kbvetéen érdemes az eredeti képet megmutatni.
Paros gyakorlat esetén a végén kozosen érdemes ellendriztetni a gyerekekkel.

Eszkdzok: a jatékosok sajat arcmaszkja, érzelem/hangulat abréak (legaldbb A/4-es méretben)

Megjegyzés: jol hasznélhatdk és a gyermekek szamara konnyen értelmezheték az tgynevezett
emojik. Ovodas vagy 1-2 osztalyos gyermekek esetében az abran a kép kizarolagos lesz, vagy
legalabbis dominélni fog, ezért térekedni kell az egyértelmliségre.

Olvasni tudd korcsoport szamara a felirat is fontos segitség lehet az utanzasban, mert nem biztos,
hogy csak az adott képnek megfelel6 modon fogja kifejezni az adott érzelmi allapotot.
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fletkor: 4-10 €

4z 10-30 0
Csoport\étszam. 10-3

. 1« 45-30 perc
Védétavolsag fogécska jatékido: 15-30 P

Célok, altalanos leiras: ahogy a jaték nevében is olvashaté, ez egy nagymozgasos kerget6z6
jaték, amelynek az célja, hogy eélményszerivé tegye a védotavolsag megtartdsanak fontossagat a
kisebb gyermekek szdméra. Azok, akik jartasak a hasonlo sportjatékok terén a capafogo nev(
jatékhoz hasonlit leginkabb, illetve annak egyfajta variacioja.

Lehetdség szerint udvaron vagy barmilyen szabad tertleten, ha ilyen nem all rendelkezésre, akkor
aulaban, nyilt folyosén vagy tornateremben javasolt megszervezni.

A jatékvezetd a csoport létszamanak megfelel6en kijel6l 1-2 menekiil6t, és 1 fogot, aki biztosan
fert6zott (kisebb korcsoport esetén a jarvanylgyi és a balesetmegeldzési szempontok miatt
érdemes megfontolni, hogy maga a jatékvezet6 legyen a fogd). A menekuldk belebujnak egy
hullahopp karikaba, amelybdl menekilés kézben sem buajhatnak ki, €s kimennek a helyiséghbdl,
vagy elfordulnak, amig a jatékvezet6 szerepkartyak (pl. szamold korongok) kiosztasaval kijeldl a
csoport létszamanak megfelelGen tovabbi 2-5-6 fertézottet. Ok a tobbi gyerekkel egyitt helyben
maradnak a kijelolt palyan elszérva. A gyerekeket ugy kell elosztani, hogy

néhol tébb, néhol pedig kevesebb hely legyen kdzottik, ugyanakkor a biztonsagos veédétavolsag a
jaték soran lehet6ség szerint valbban megmaradjon. A menekiléknek ugy kell elszaladniuk a fogo
elél, hogy lehet6ség szerint ne érjenek hozza senkihez. A kerget6zés meghatarozott ideig tarthat.

Ha a "fert6zott fogd" eléri a menekiildket, akkor 6 gy6zott. Ha az id6 lejart, akkor viszont meg kell
kérdezni, hogy volt-e olyan titkos fertdzott, akinez hozzairt a hullahopp karikaja valamelyik
menekulének. Ha volt ilyen, akkor a menekiil6 mégiscsak elkapta a virust. Erdemes megfontolni,
hogy mi alapjan torténik a rejtett

fert6zés megallapitdsa. Foleg kicsi gyerekeknél, de igazabdl a versenyhelyzet miatt a
nagyobbaknal is érdemes egy vagy akar tobb birét is megbizni ezzel a feladattal.

~ =




JATEKOTLETEK

A jaték tdbbszor megismételhetd, illetve a csoport életkoranak és szambeli nagysaganak
megfelel6en tovabb

fejleszthetd. A palyan elhelyezked6k maguk is foghatnak hullahopp karikat, vagy éllhatnak
kijelolt szivacson. Megkérheti a jatékvezet6 6ket arra, hogy €16 szoborként kilbnb6z6 p6zokban
képezzenek nehezitett akadalyt, vagy a védétavolsagot szimbolizalé szivacsraddal a szamukra
kijeldlt zonan belll maradva probéljak meg levadaszni a menekuldket stb. Zart térben a fogé és
a menekll6k szamara a fokozott kilégzés miatt javasolt a maszk viselése, ugyanakkor éppen a
fokozott igénybevétel miatt a maszk cseréjére €s a gyorsabb

kifaradas okozta fizikai terhelésre is tekintettel kell lenni. A menekuilék és a fogé szamara a jaték
el6tt és utan kézmosas/kézfertbtlenités sziikséges, illetve javasolt a karikat és minden egyéb
kézben tartott eszkozt attorolni

fellletfert6tlenitd oldattal miel6tt tovabbadjak.

Eszkdzok: legalabb 2 hullahopp karika, kéz- és fellletfert6tlenitd, a jatékosok és a jatékvezetd
sajat arcmaszkja, csere arcmaszk az elhasznalédott, atnedvesedett maszkok poétlasara tovabbi
opcionalis palyakijel6l6 elemek

Megjegyzés: a jaték soran fokozottan kell tigyelni a résztvevok testi épségére.




/\f\ JATEKOTLETEK o
COVID €16 hibakeres6 jatekido: 15-20 perc

Célok, altalanos leiras: a jaték célja, hogy a résztvevok elmeélyitsék a legalapvet6bb jarvanyigyi
el6irdsokat és megtanuljak a rendelkezések elégséges vagy elégtelen betartdsa

kozotti kilonbséget. Iskoldban hetes, vagy osztalyfelelds, folyosofelelds rendszer esetén a
jarvanylgyi el6irasok betartasanak ellenérzése is kiadhato feladatként vagy a meglévé feladatok

mellett, vagy 6nallé szerepkdrben (Id. Egészség6r COVID Szolgalat).

Javasolt a jatékon nyilt folyoson, aulaban vagy tornateremben, szabad téren vagy megfeleléen
Utemezett jatékmenet esetén olyan helyszinen megvalésitani, ahol a heteseknek, vagy az egyéb
kijelolt felel6sdknek valdban tevékenykedniik kell majd. Ez utébbi esetben a jaték szimulacios
gyakorlatként is értelmezhetd. Ha csoportfoglakozas keretében jatszunk, akkor az a
legegyszer(ibb, ha a jatékvezet6 a védbétavolsag betartasaval korbe allitja a gyerekeket. A
jelentkez6k kdzll kivalaszt a csoport létszadmanak aranyaban 2-3 egészségort, €s megkéri 6ket,
hogy alljanak ki a korbdl, és forditsanak hatat, amig kijel6li azokat a jatékosokat, akik

szandékosan rosszul fogjak végrehajtani a jarvanytigyi eléirasokat. A jaték kdvetkez8 szakaszaban
az egészségbroknek a sétalé gyerekek kozott nézelédve meg kell keresnitk, fol kell ismernilk és ki
kell javittatniuk a hibakat. Udvariasan meg kell mondaniuk a hibazo tarsaiknak, hogy mit javitsanak
ki. Természetesen talalat esetén a jatékban ki is kell javitani a hibat a kivalasztottaknak, amit az

egészségiroknek meg is kell kdszoénnidk:

e egy gyerek huzza le az orrardl a maszkjat, vagy mas modon viselje helytelendl

e egy gyerek haladjon el a kézfert6tlenité pont mellett anélkil, hogy hasznalna (ennél a
feladatnal a jatékvezetdnek el6re meg kell hataroznia, hogy honnan kell megkdzeliteni a
fert6tlenito- vagy kézmoso pontot, hogy ne alakuljon ki tumultus és jaték kozben is be lehessen
tartatni a megfelel§ védétavolsagot, illetve figyelmeztetnie kell a kijeldlt jatékost, hogy a csoport
folytonos mozgasa kdzben sem szabad elbujnia a kijelolt palya tavoli sarkaban)

e egy paros ugy maszkaljon a jatéktéren, hogy egyikik az ujjaval megérinti a masik hatanak a
kozepét, ezzel szimbolizalva a szoros kontaktust

Eszkdzok: kézferttlenité pont (javasolt valodi kézfert6tlenitést végezni a jaték soran)

Megjegyzés: a jaték soran a jatékvezetbnek folyamatosan figyelnie kell a gyerekek kozotti
megfelel6 tavolsag betartasara.



